


BONTE Col 3,12-13 // Lc 15,20b

Puisque vous avez été choisis par Dieu, que vous étes
sanctifiés, aimés par lui, revétez-vous de tendresse et de
compassion, de bonté, d’humilité, de douceur et de
patience. Supportez-vous les uns les autres, et
pardonnez-vous mutuellement si vous avez des
reproches a vous faire. Le Seigneur vous a pardonnés :
faites de méme.

HUMILITE Col 3, 14-15 // Mc 6,38-42

Par-dessus tout cela, ayez I'amour, qui est le lien le plus
parfait. Et que, dans vos cceurs, régne la paix du Christ a
laquelle vous avez été appelés, vous qui formez un seul
corps. Vivez dans I'action de grace.

DOUCEUR Col 3,16 // Lc 24, 25-27

Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa
richesse ; instruisez-vous et reprenez-vous les uns les
autres en toute sagesse ; par des psaumes, des hymnes
et des chants inspirés, chantez a Dieu, dans vos cceurs,
votre reconnaissance.

PATIENCE Col 3,17 // Ac 3,6

Et tout ce que vous dites, tout ce que vous faites, que ce
soit toujours au nom du Seigneur Jésus, en offrant par
lui votre action de grace a Dieu le Pére.



GENEROSITE Ep 4, 29.31-32 // Ac 2,44-46

Aucune parole mauvaise ne doit sortir de votre bouche ; mais, il
en est besoin, que ce soit une parole bonne et constructive,
profitable a ceux qui vous écoutent. Amertume, irritation, colére,
éclats de voix ou insultes, tout cela doit étre éliminé de votre vie,
ainsi que toute espéce de méchanceté. Soyez entre vous pleins de
générosité et de tendresse. Pardonnez-vous les uns aux autres,
comme Dieu vous a pardonné dans le Christ.

VERITE Ep 4, 2-3.15-16.23-25 // Lc 24,32.33a

Ayez beaucoup d’humilité, de douceur et de patience, supportez-vous
les uns les autres avec amour ; ayez soin de garder I'unité dans I'Esprit
par le lien de la paix. Au contraire, en vivant dans la vérité de I'lamour,
nous grandirons pour nous élever en tout jusqu’a celui qui est la Téte,
le Christ. Et par lui, dans I'harmonie et la cohésion, tout le corps
poursuit sa croissance, grace aux articulations qui le maintiennent,
selon I'énergie qui est a la mesure de chaque membre. Ainsi le corps
se construit dans I'amour. Laissez-vous renouveler par la
transformation spirituelle de votre pensée. Revétez-vous de 'lhomme
nouveau, créé, selon Dieu, dans la justice et |a sainteté conformes a la
vérité. Débarrassez-vous donc du mensonge, et dites la vérité, chacun
a son prochain, parce que nous sommes membres les uns des autres.

RESPECT Rm 12,9-13 // Lc 13,12-14

Que votre amour soit sans hypocrisie. Fuyez le mal avec horreur,
attachez-vous au bien. Soyez unis les uns aux autres par I'affection
fraternelle, rivalisez de respect les uns pour les autres. Ne
ralentissez pas votre élan, restez dans la ferveur de I'Esprit, servez
le Seigneur, ayez la joie de I'espérance, tenez bon dans I'épreuve,
soyez assidus a la priére. Partagez avec les fideles qui sont dans le
besoin, pratiquez I'hospitalité avec empressement.

PERSEVERANCE Rm 15, 2.4-7 // Lc 15, 28,b

Que chacun de nous fasse ce qui plait a son prochain, en vue du
bien, dans un but constructif. Or, tout ce qui a été écrit a I'avance
dans les livres saints I’a été pour nous instruire, afin que, grace a la
persévérance et au réconfort des Ecritures, nous ayons I'espérance.
Que le Dieu de la persévérance et du réconfort vous donne d’étre
d’accord les uns avec les autres selon le Christ Jésus. Ainsi, d’un
méme ceoeur, d’une seule voix, vous rendrez gloire a Dieu, le Pére
de notre Seigneur Jésus Christ.




Les bienbewrens moines de Tiblinisme :

BONTE

C'est bon d’aimer. Choisir pour demeure le cceur de l'autre, habiter sa
parole et suivre son regard. Accueillir sa souffrance qui me fait mal. Partir
de moi. Le vent nous emmeéne. (Frere Christophe)

HUMILITE
L'humilité échappe a I'expérience ; c’est méme pourquoi elle est la clé de
I'espérance... (Frere Christian)

DOUCEUR

Il faut aimer. Aimer tout simplement. Nous ne savons pas ce que ce mot
signifie exactement, nous le soupgconnons, nous le devinons. C’est terrible
ce qu’il veut dire. C'est terriblement doux ce qu’il veut dire. Aimer tout
simplement mais sans mesure. (Frére Bruno)

PATIENCE

Avec un peu de patience et beaucoup d’espérance, on peut remonter vers
la Source. (Frere Christian)

GENEROSITE

Le visage du pauvre peut disposer notre cceur a la grace de la
contemplation, a I'expérience de la tendresse du Pére. (Frére Christophe)

VERITE

Etre par lui, 1a est la vérité de mon étre ; &tre pour lui, la est la fécondité,
la liberté. (Frére Christophe)

RESPECT

Entre nous, il y avait Dieu pour nous unir, et nous respections le mystére
de ce lien comme appartenant a « Celui qui sait ». (Frére Christian)

PERSEVERANCE
La joie de Noél est en nous, sans attendre que cessent les violences. (Frere

Luc)
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