INSTITUT =
ST-FRANCOIS DE SALES

ARTAICHI

JOURNEE DECOUVERTE DE TAIJI
avec Fanny Wang

professeure de taiji,
médaille d’or d’Europe 2020,
auteure de « Danse entre ciel et terre »

Dimanche 25 avril 2021
de 10h00 a 16h00

Le taiji est un art martial doux et méditatif qui,
par ses mouvements lents et fluides,
crée une harmonie et une symbiose
entre le corps et l’esprit.

Pour adultes a partir de 18 ans
Tenue confortable, pas serrée a la taille, pantoufles de gym

Inscription jusqu’au 17 avril 2021
aupres de srmarijopa@gmail.com

Frais : CHF 50.- payables sur place
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