
 
 

Halte spirituelle 
Châtel-St-Denis 

 
 
 

Programme janvier-mars 2022 
 
Mercredi 12 janvier « J’opte pour une année sereine » 

La méthode Vittoz avec Sr Marie-Josiane 
 
Samedi 15 janvier Les anges musiciens 

avec Dominique Nanchen 
 
Samedi 22 et Yoga et prière avec St François de Sales 
Dimanche 23 janvier par Françoise Carle 
(reporté au 
2 et 3 avril 2022) 

 
En février Exposition 25ème anniversaire 

du martyre des moines de Tibhirine avec Marie-
Dominique Minassian 

 
Samedi 12 février Une démarche de libération 

La psychothérapie Vittoz avec Sr Marie-Josiane 
 
Vendredi 18 février Peut-on encore croire ? 

avec l’abbé Ducarroz 
 
Samedi 5 mars Jean-Baptiste indique le chemin 

avec Berna Lopez 
 
Mercredi 9 mars Découvrir le Bibliologue 

La méthode Vittoz avec Sr Sonja, de la communauté de 
Grandchamp 

 
Vendredi 11 mars Ose-t-on encore espérer ? 

avec l’abbé Ducarroz 
 
Samedi 12 mars Reprendre sa vie en main 

La méthode Vittoz avec Sr Marie-Josiane 
 
Dimanche 20 mars Création et spiritualité 

avec Marcel Dorthe 
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