PLEINE CONSCIENCE

METHODE VITTOZ

Souplesse mentale
Gestion du stress _
Présence a soi ~ ERAZ
Résilience ST
Volonte

Jeudi 20h00 - 21h30
Samedi 9h30 - 11h00

Sr Marie Josiane - Praticienne Vittoz IRDC
Inscription : 021 948 77 13
Institut St-Francois de Sales | Grand Rue 40 | 1618 Chatel-St-Denis

Roger Vittoz est un médecin Suisse, précurseur occidental des approches fondées sur la pleine conscience. Sa
méthode permet de développer de nouvelles fagons d’entrer en relation avec soi, I'autre et I’environnement.
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