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i Théme :

“L’Espérance...
Une dynamique”

A I'Institut St Francois de Sales
Grand-Rue 40
CH-Chatel-St-Denis
Tél.: 077 486 90 16
www.institut-chatel.ch
halte-st-francois@outlook.com
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Programme 1.

-Méditations Sr Jacqueline Marie,
# S - < 11 .
-Seances de Hatha Yoga Oblate de St Frangois de Sales

' -Yoga en plein air Francoise Carle,
L professeur de Hatha Yoga.
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